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ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: ИЗМЕНЕНИЕ

ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ К

УПОТРЕБЛЕНИЮ ПСИХОАКТИВНЫХ

ВЕЩЕСТВ ЗА СЧЁТ ПРОПАГАНДЫ

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ,

ФОРМИРОВАНИЯ

АНТИНАРКОТИЧЕСКИХ УСТАНОВОК,

ВОСПИТАНИЯ ЛИЧНОЙ

ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СВОЕ

ПОВЕДЕНИЕ.



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

- ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ, НАПРАВЛЕННОЙ НА 

ОСОЗНАНИЕ ВРЕДА ОТ ПОЛУЧЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ, ОПАСНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 

НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ, СОЦИАЛЬНЫХ И МЕДИЦИНСКИХ ПОСЛЕДСТВИЯХ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

- ОБУЧЕНИЕ СПОСОБАМ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЛИЦАМ, ПЫТАЮЩИМСЯ ВОВЛЕЧЬ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В УПОТРЕБЛЕНИЕ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

- ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ, МОТИВАЦИИ К 

СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ

- ФОРМИРОВАНИЕ АДЕКВАТНОЙ САМООЦЕНКИ, 

САМОУВАЖЕНИЯ, УВАЖЕНИЯ К ЛИЧНОСТИ ДРУГИХ 

ЛЮДЕЙ, СОБСТВЕННОГО МНЕНИЯ И УМЕНИЯ 

ОТСТАИВАТЬ ЕГО

- ВЫЯВЛЕНИЕ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ «ГРУППЫ РИСКА», 

СКЛОННЫХ К УПОТРЕБЛЕНИЮ ПАВ

- ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ, 

НАПРАВЛЕНИЙ НА ВЫРАБОТКУ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ 

НАСТОРОЖЕННОСТИ, КОРРЕКЦИЮ 

ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ. 



Программа «Берегиня»

ориентирована на воспитанников

стационарного отделения центра в

возрасте от 10 до 17 лет, их

родителей.

Программа рассчитана на

календарный год.

План работы по реализации

программы может дополняться,

корректироваться в соответствии с

особенностями развития и

воспитания несовершеннолетних,

воспитывающихся в центре в данный

период.



Занятия в рамках реализации программы проводятся по

следующим направлениям деятельности:

1.Психологическое обследование подростков с

использованием специального программного

обеспечения («Компьютерно – диагностический

комплекс «Сталкер», разработчик НПФ «Амалтея» г.

Санкт - Петербург).

2.Проведение индивидуальных занятий в сенсорной

комнате с целью снятия психоэмоционального

напряжения;
3.Проведение социально – реабилитационных

мероприятий, а также занятий с элементами тренинга.

4. Проведение конкурсов рисунков и плакатов по темам:

«Мы за здоровый образ жизни», «Скажем наркотикам

НЕТ», «Мой выбор» и другие.

5.Просмотр кинофильмов и видеороликов с

последующим обсуждением.

6.Индивидуальные беседы с несовершеннолетними по
профилактике употребления ПАВ.

7.Оказание консультативной помощи родителям

несовершеннолетних по данной теме.



РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНО –

РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ «БЕРЕГИНЯ»
За 2024 год в реализации социально-реабилитационной программы участвовало 34

несовершеннолетних. Было проведено 42 занятия. Из них 30 – групповых занятий и 12 –

индивидуальных.

Проведено 79 консультаций с 28 родителями несовершеннолетних по темам: «Здоровая

семья и алкоголь несовместимы», «Влияние родительского алкоголизма и склонности к

табакокурению в семье на детей», «Влияние родительского алкоголизма на

психологическое состояние детей» и другие.

В результате реализации программы «Берегиня» у подростков повышается уровень

информированности о вреде психоактивных веществ, повышается самооценка,

формируется умение «сказать нет», умение определять и нести ответственность за себя,

свои действия и свой выбор, умение обратиться за помощью при необходимости.

Разработаны буклеты для родителей: «Алкоголь и семья несовместимы»,

«Как уберечь своего ребенка от наркотиков?», 

«Позаботьтесь о своем здоровье», «Азбука ЗОЖ», 

«Береги себя для жизни!», «Если ребенок начал курить», 

«О вреде и опасности вейпа».

Разработаны буклеты для воспитанников: «Курить – не модно», 

«О вреде алкоголя», «Скажем «НЕТ» наркотикам». 



МЫ ВЫБИРАЕМ СПОРТ

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


